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www.das-mcs-abe.de
Sie haben dieses Infoblatt von cinem Men-

schen bekommen, der Sie iiber MCS infor-
mieren michie!

Wenn lhnen dieses Infoblatt in die Hinde gefallen st ist e sehr wahrschoinlich, dass
es in lhrer direlcten Umgebung jemanden gibt, der MCS hat. Das bedeutet: Jemand, den
Sie kennen, wird von chemischen Substanzen und Duftstoffen krank und er mochte
Sie gern (ber seine Erkmnkung informieren. Der MCS-Patient mbchie Sie aul dicse
Weise um Verstiindnis filr seine Situntion bitten. MCS ist eine sehr schwere Eckranloung
und daher ist es wichtig, sich ein Bild davon zu machen, bevor man ein vorschnelles
Urteil diber den MCS-Betroffencn oder diese Umnweltkranlcheit fll,

= Was ist MCS? MCS steht fiie  Multiple Chemikaliensensitivitit”, Menschon, die unter
dieser Umweltkrankheit leiden, werden von den unterschiedlichsten, wgiiglich verwen-
deten {(synthetischen) chemischen Substanzen und/oder Dufistoffen krank, Sie kiin-
nen kaum mehr ein normales Leben fiihren, weil diese Stoffe in unserer Gesellschaft
nahezy iiberall vorkommen. Kenneeichnend ist, dass diese sul chemische Substanzen
reagierenden Menschen schon von kleinsten Mengen dieser Stoffe krank werden, bel
denen ein gesunder Mensch iberhaupt keine sichtbare Reaktion zeigt und bei denen
er oft nicht einmal weill, dass er tiberhaupt mit diesen Stoffen Kontakt hat.

Unterschiedliche Ursachen tragen dazu bei, dass sich MCS entwickeln kann, Die be-

kanmtesten sind: wenn man fiber einen lingeren Zeitraum (ofi {iber Jahre) einem

WCocktail” verschiedener, niedrig dosierter, chemischer Substanzen oder kuree Zeit ein-

malig einer hohen Dosis elner chemischen Substanz® wie Formaldehyd, Lésungsmit-

tel, Schiidlingsbekimpfungsmittel, Pestizide, Toluol, Narkosemittel u. o, suspesstzt ist.

Ein MCS-Patient wird durch unierschiedliche Substanzen krank, die u. o in (olgen-

den Produkien vorkommen: in Wasch- und Relnigungsmitieln, Kérperpflegeprodulk-

ten, in allen parfiimierten Produkten, Zigaretten- und Zigarrenmuch, In Arznetmitteln,

Auspuffgasen, Schiidlingsbekimpfungsmitteln, Lufterfrischem, neven Buumateriafien,

(newen) Mibeln, neuen Fulbodenbelligen und Teppichbéden, im Rauch von offenen

Kaminen, Lagerfeuern, Grills, in Zettungen und Bichern {Druckemchwiirze) und in

Plastik, Gummi, Smog, Felnstaul uiw.

« Die Sympiome**, die cin MCS-Patient nach cinem Kontakt mit thn belastenden Sub-
stanzen hat, sind w, w: Atermwegs- und Lungenprobleme (Asthma), Blackouts; chro-
nische Midighkeit (CF5), Konzentrutionsstfrungen, grippeartige Heschwerden, Herz-
rhythmusstirungen, Kopfschmerzen, Houtorkrankungen, Ordentierunpalosighelt, Pro-
bleme mit dem Kurezettgedachinis, Enzindungen, Ohren., Nosen., Hals: und Neben-

hihlenbeschwerden, Vergiftungssymptome {Ubelkeit, Zittern, Schwindel, das Gefiihl,
einen  Kater zu haben usw.).

*  Beksnnte Beispiele xind die vielen Feuerwehrleute, Retiungisnnitfiier und anderen
Helfer nach dem Anschlag aufl dus Waorld Trade Center am 11, Soptember 2001 in
New York oder Soldalen, die von cinem milltirischen Einsntz Krank ruriickkehrien.

** Micht bel jedem MCS-Patienten seigen sich die gleichen Symptome. Es it ayps Platz-

griinden unméglich. alle zum Teil such sehr unlerschiedlichen Symptome hier aufzu-
zdihlen.

Wenn Sie selbst nicht von MCS betroffen sind und dieses Infoblatt bekommen haben,
mnmshmmmﬂmmm”mdmummmw@mm
die Situation der Betroffenen emst nehmen. Informieren Sie sich genauer Giber MCS
schen hat. Zeigen Sie Verstindnis unﬁnehmmﬂitﬂfmhicht_suidwﬁenshyrﬁﬁnm
MCS—P&ﬁEhlm.hﬁtMCEmkbeuhthehmﬁcseﬂschﬂﬂm:dﬂm.mdl:r{?.ha-
mikalien allgegenwiirtig sind, kein Zuckerschlecken. Jeder MCS-Patient kann die Un-
terstiitzung von Familien, von Freunden, Kollegen, Nachbam, Arzten usw. nur allzu

gut pebrauchen.

Einige wissenswerte Falden: ]

« Wussten Sie, dass Parfiime frither aus Bliten- und Pflanzenextrakten sowie aus den
Sekreten tierischer Drizsen hergestellt wurden und dass sie heute zu 95 Prozent aus syn-
thetischen Produkten der Petrochemie bestehen? : V-

« Wussten Sie, dass die Mehrzahl der chemischen Substanzen, die wir heute tagtiglich
als Zusatzstoffc in Pllegeprodukten, aber auch in unseren Lebensmitteln mdﬂehﬂn—
ken zu uns nehmen, Gberhaupt nicht auf ihre \ﬁuru-'&gh:h.kmt oder gar auf die Folgen
fiir unsere Gmdheitgtmtdsind?[hmsdieﬁuduhe,dieﬁmfmlaﬂmknufmkﬁn*
nien, nicht per se sicher sind? Welche Wirkung viele c:hemischtﬁﬁubstamn at_l.t'ume-
re Gesundheit haben. ist nicht bekannt. Seit dem 1. Juli 2007 gilt in Europa die soge-
nanmnie ,REACH-Verordnung® (Registrierung, Bewertung, Zulassn:ng und Buchlmr
hmgdnmhﬂwﬁubﬂanm],diemdﬂrlﬂaﬂﬁhﬂdkmmdupmdumdm-
mischen Substanzen bringen soll. )

» Wussien Sie. dass MCS schon seit den 1950er Jahren bekannt ist, dass diese Umweli-
krankheit also mit dem Aufstieg der chemischen Industrie ihren Anfang nahm? Dass
ﬁmwmhhﬂﬁwﬂmﬂmammh{iﬂm Lind.emmt das bereits
_ zumindest teilweise - geschehen), hat mehrere Griinde: Zum einen ist dieses Krank-
heitshild sehr komplex und greift viele Kirpersysteme an, zum anderen gibt es unter-
schiedliche wissenschafiliche Erklrungsmodelle fiir MCS und die Interessen von
_Politik®, . Wirtschafi* und .chemischer Industrie” spielen hier ehenfalls eine groBe
Rolle,

Wo finden Sie mehr Informationen iber MCS?

In dem Buch MCS - Wenn chemische Substanzen und[h:ﬂ@smﬁekmnkm_nchmﬁﬂdm
Sie eine Fillle von Informationen zum Thema ,MCS®, u. a. Tipps fiur Patienten, Infor-
mationen iber das Lebensumfeld und die Lebenssituation von MCS-Betroffenen, wis-
senschafiliche Erkliirungsmodelle fiir Arzte, Therapeuten und Forscher. Weitere Enfor-
mationen zu diesem Buch und zahlreiche Links finden Sie im Internet unter www.das-
mcs-abe.de.

Vielen Dank, dass Sie diese Informationen gelesen haber!

Dieses Info-Blatt darf kopiert und an andere weitergegeben werden. Hmf diese Weise
helfen auch Sie mit, MCS bekannter zu machen und hnﬂe:rr.hnh
damit in der Geselischaft mehr Akzeptanz und Verstiindnis fir die
unter dieser Umweltkrankheit leidenden Menschen zu wecken.



